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ZMIENIELA SIE POGODA, WSZYSCY
TROCHE ZWOLNILI TEMPO.
PRZENOSIMY SIE,

DO PRZYTULNEGO WNETRZA

| ROZMAWIAMY

O ZABAWIE Z DZIECMI.
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° /

Dorota: Ostatnio pogoda juz
nie rozpieszcza i coraz czesciej
spedzamy wieczory z Hania,
w domu. A wczorajszy musze
zaliczy¢ do naprawde uda-
nych, bawily$my sie $wietnie.

Moniko, co sadzisz o wspol-
nych zabawach?

Monika: Poruszasz bardzo cie-
kawy i aktualny temat. Bardzo
lubie bawic sie ze swojg, cor-
ka i synem. To dla mnie szale-
nie istotny czas ze wzgledu na
nich i na mnie. Dlatego ze ja
rowniez w trakcie tej zabawy
wiele zyskuje. Pamietasz swo-
je zabawy z rodzicami?
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D.: Pewnie, ale najbardziej zapi-
saly mi sie w pamieci dwie rze-
czy z dziecinstwa — gra w ,pan-
stwa, miasta”, w ktora bawiliSmy
sie calq rodzing, oraz spiewanie
i granie z tata. Pamietam, jak
z bra¢mi nie mogliSmy docze-
kac sie, kiedy wszyscy razem
usiadziemy i zaczniemy grac.
Pamietam te rados¢, Smiech
i rywalizacje. Do tej pory, kie-
dy o tym pomysle, wzruszam
sie, a na twarzy pojawia mi sie
u$miech. To byl przyjemny i bez-
troski czas. Dobrze tez wspo-
minam momenty, kiedy tata
(muzyk - przyp. red.) przygo-
towywal sie do wystepow i za-
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praszal mnie do swojego swia-
ta. Od najmlodszych lat uczyt
mnie $§piewac. Gdy bylam mata,
pozwalal mi wystepowac na
scenie przed nim. Bylam wte-
dy taka dumna. Pézniej, kiedy
podrostam, wystepowalisSmy ra-
zem. Dobrze wspominam ten
okres, i kiedy dzisiaj o tym my-
sle, widze, jak wiele mi to dalo.

M.: Czyli widzisz, jak ten czas
sie w nas zapisuje i jak duzo
nam daje. Kiedy patrze z per-
spektywy dorostej osoby, wspol-
na zabawa z dzieckiem po-
trzebna jest zarowno jemu,
jak i rodzicowi. Sama czasa-
mi tapie sie na tym, ze czas
spedzony z dzie¢mi bardziej
potrzebny jest mnie niz im.
Fajnie jest obudzi¢ w sobie
dziecko. To fantastyczna for-
ma relaksu. Budzi sie we mnie
uspiona spontanicznosc, kre-
atywnosc¢. Napiecie z catego
dnia samo ze mnie schodzi.

D.: To prawda. Wspoélny czas
z Hania, czesto przenosi mnie
w zupehie inny swiat. Uwiel-
biam bawi¢ sie z nia, w dom, po-
magam jej gotowac dla misiow.
P6zniej ona pomaga mi w przy-
gotowywaniu positkow dla nas
wszystkich. Zawsze duzo roz-
mawiamy, Smiejemy sie i wy-
ghupiamy. W tym roku sprawi-
lam jej w ogrodzie prawdziwy
drewniany domek. Corka jest
nim zachwycona. Ale tak na-
prawde to ja zrealizowalam ma-
rzenie z dziecinstwa. Fajne jest
tez to, ze przez zabawe mozemy
dziecko wielu rzeczy nauczyc,
a ono nawet tego nie zauwazy.
Pamietasz, jak podpowie-
dzialas mi gre przy uzyciu
piankowych puzzli z literka-
mi i cyferkami? Bierzemy np.
literke B i bawimy sie z nia,
w chowanego, szukamy wyra-
zOW rozpoczynajacych sie na
nia, ukladamy piosenki. Teraz

Hanialapie si¢ na tym, ze zna
coraz wiecej literek i cyferek
i ma z tego niesamowita ra-
dos¢. A ja mam satysfakcije,
ze czegos ja nauczylam.

M.: Pomiedzy moimi dzie¢-
mi jest duza roznica wieku
i zeby moc sie bawi¢ z oby-
dwojgiem w tym samym cza-
sie, bardzo czesto siggam po
zabawy ruchowe, np. ber-
ka, chowanego, ciuciubab-
ke. Lubie, kiedy Karolinka,
z Bogusiem tworzg zgra-
ny zespot. Widze wtedy, jak
wzmacnia sie wiez pomie-
dzy nimi i nami.

D.: Po takim domowym WF-ie
niepotrzebna jest silownia.

M.: To prawda. Czesto roz-
ne osoby pytaja mnie, co ro-
bie, ze po urodzeniu dwojki
dzieci udaje mi sie utrzymac
dobrg figure. Odpowiadam
- bawie sie ze swoimi dzie¢-
mi, a ze odbywa sie to regu-
larnie, sg efekty.

D.: Tak, podnoszenie najstod-
szego ciezaru i biegi dobrze
robig, figurze. Monia, wie-
my, Ze zabawa to podstawo-
wa aktywnosc¢ dziecka, ale
mam wrazenie, ze wspolcze-
$ni rodzice niechetnie uczest-
nicza w zabawach, ktore nie
przynosza, dziecku korzysci
intelektualnych. Czesto tez
zaslaniaja sie brakiem cza-
su, tym, ze zabawki sg dro-
gie i lepiej przeznaczy¢ ten
czas na cos$ bardziej ,war-
tosciowego”. Coraz chetniej
czas spedzony z dzieckiem
zamieniaja na zajecia do-
datkowe.

M.: Niestety, tez to zauwazam,
a szkoda, bo dziecko i rodzic
wiele zyskujg, przez wspolne
spedzanie czasu i zabawe.
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e Zdobywamy informacje na temat tego, jak
sie rozwija.

® Zabawa, Smiech, buziaki, rozmowa sg tym
rodzajem interakcji, ktory stymuluje rozwoj
poznawczy, emocjonalny, spoteczny dziecka,
a tym samym wplywa pozytywnie na jego
prawidtowy rozwoj biologiczny.

® Zabawa tworzy i umacnia wiezi miedzy ro-
dzicami i dziecmi, jak rowniez pomiedzy sa-
mym rodzenstwem.

o Kazda zabawa, jaka podejmuje dziecko, jest
potrzebna i czemus stuzy. Nie zawsze musi
by¢ ona dydaktyczna. Prosta zabawa, ,w dom”,
»W przedszkole”, ,w szkote” jest bezcennym
zrodtem informacji na temat aktualnie prze-
zywanych przez dziecko emociji, stresow, trud-
nosci, a nawet lekow. To w zabawie dziecko
chetniej méwi, wchodzi w rézne role, ktore
mogg bardzo duzo nam pokazac¢. To wtasnie
przez zabawe mozemy dziecku wskazywac,
jak moze pokonac trudnosci.

@® Dziecko mamy nie tylko chowag, ale i wycho-
wywag, a do tego niezbedny jest czas spedzo-
ny razem. Zadna szkota i zadne zajecia do-
datkowe nie zbudujg za nas dobrej, mocnej
relacji, bliskosci czy zaufania.

o Zabawa nie musi by¢ kosztowna. Tu sg po-
trzebne przede wszystkim che¢, nasza uwaga,
wytaczony telefon, komputer, telewizor i inne
elektroniczne ,zaktocacze”, troche sponta-
nicznosci i kreatywnosci. Zabawg moze by¢
wspolne sprzatanie, podlewanie kwiatkow.
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